
フレッシュネスバーガー商品≪ドリンク≫栄養成分表

商品名 カロリー 蛋白質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 食物繊維総量 食塩

kcal g g g mg ｇ ｇ

【ﾎｯﾄﾄﾞﾘﾝｸ】

ｺｰﾋｰS 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0.0
ｺｰﾋｰT 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0.0
ｺｰﾋｰG 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0.0
ｶﾌｪﾗﾃS 88 4.3 4.9 6.3 143 0.0 0.0 0.1
ｶﾌｪﾗﾃT 161 8.0 9.1 11.6 264 0.0 0.0 0.2
ｶﾌｪﾗﾃG 175 8.6 9.9 12.6 286 0.1 0.0 0.3
ｷｬﾗﾒﾙﾏｷｱｰﾄＳ 135 4.4 5.1 18.0 148 0.0 0.0 0.2
ｷｬﾗﾒﾙﾏｷｱｰﾄＴ 228 8.1 9.3 28.3 269 0.1 0.0 0.3
ｷｬﾗﾒﾙﾏｷｱｰﾄＧ 261 8.7 10.0 34.3 291 0.1 0.0 0.3
ｶﾌｪﾓｶＳ 178 4.9 10.4 16.3 149 0.0 0.0 0.2
ｶﾌｪﾓｶＴ 271 8.5 14.6 26.6 271 0.1 0.0 0.3
ｶﾌｪﾓｶＧ 303 9.2 15.3 32.5 293 0.1 0.0 0.3
ｵｰｶﾞﾆｯｸﾃｨＴ 3 0.3 0.0 0.6 0 0.0 0.0 0.0
ｵｰｶﾞﾆｯｸﾃｨＧ 4 0.4 0.0 0.8 0 0.0 0.0 0.0
ﾁｬｲＳ 167 5.4 5.8 20.5 212 0.0 0.0 17.3
ﾁｬｲＴ 254 8.3 8.9 31.0 323 0.0 0.0 25.9
ﾁｬｲＧ 334 10.9 11.6 41.0 423 0.1 0.0 34.5
ｺｺｱＳ 227 3.2 11.1 28.5 64 0.9 1.7 0.3
ｺｺｱＴ 288 4.3 12.1 40.6 91 1.3 2.5 0.4
ｺｺｱＧ 350 5.4 13.1 52.7 118 1.8 3.3 0.5
抹茶ﾗﾃＳ 139 4.8 5.5 17.6 127 0.0 0.0 0.1
抹茶ﾗﾃＴ 212 7.4 8.3 26.8 193 0.0 0.0 0.2
抹茶ﾗﾃＧ 278 9.7 10.9 35.1 253 0.0 0.0 0.2
ﾌﾚｯｼｭﾚﾓﾈｰﾄﾞＳ 52 0.5 0.4 13.2 34 0.2 2.5 0.0
ﾌﾚｯｼｭﾚﾓﾈｰﾄﾞＴ 102 1.0 0.7 25.7 68 0.3 4.9 0.0
ﾌﾚｯｼｭﾚﾓﾈｰﾄﾞＧ 153 1.5 1.1 38.6 103 0.5 7.4 0.0
ﾚｯﾄﾞｼﾝｶﾞｰＴ 29 0.0 0.0 8.0 1 0.1 0.0 0.0
ﾚｯﾄﾞｼﾞﾝｶﾞｰＧ 30 0.0 0.0 8.0 1 0.1 0.0 0.0
ｵﾚﾝｼﾞﾃｨｰＴ 47 0.6 0.0 12.1 11 0.1 0.3 0.0
ｵﾚﾝｼﾞﾃｨｰＧ 92 0.9 0.1 24.0 19 0.3 0.7 0.0

商品名 カロリー 蛋白質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 食物繊維総量 食塩

kcal g g g mg ｇ ｇ

【ｺｰﾙﾄﾞﾄﾞﾘﾝｸ】

ﾏﾝｺﾞｰﾊﾟｯｼｮﾝﾚﾓﾈｰﾄﾞ【季節限定】 147 0.6 0.4 38.3 34 0.4 2.8 0.0
ﾐｯｸｽﾍﾞﾘｰﾚﾓﾈｰﾄﾞ【季節限定】 142 0.7 0.3 37.4 33 0.3 2.9 0.0
ｺｰﾋｰS 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0.0
ｺｰﾋｰT 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0.0
ｺｰﾋｰG 1 0.1 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0.0
ｶﾌｪﾗﾃS 68 3.3 3.8 4.9 110 0.0 0.0 0.1
ｶﾌｪﾗﾃT 81 4.0 4.6 5.9 132 0.0 0.0 0.1
ｶﾌｪﾗﾃG 135 6.7 7.6 9.8 221 0.0 0.0 0.2
ｷｬﾗﾒﾙﾏｷｱｰﾄＳ 115 3.4 3.9 16.6 115 0.0 0.0 0.2
ｷｬﾗﾒﾙﾏｷｱｰﾄＴ 148 4.1 4.7 22.6 137 0.0 0.0 0.2
ｷｬﾗﾒﾙﾏｷｱｰﾄＧ 222 6.8 7.7 31.5 225 0.1 0.0 0.3
ｶﾌｪﾓｶＳ 98 3.4 3.9 12.8 110 0.0 0.0 0.1
ｶﾌｪﾓｶＴ 131 4.1 4.6 18.7 133 0.0 0.0 0.1
ｶﾌｪﾓｶＧ 204 6.8 7.7 27.5 221 0.0 0.0 0.2
ｵｰｶﾞﾆｯｸﾃｨＴ 2 0.2 0.0 0.3 0 0.0 0.0 0.0
ｵｰｶﾞﾆｯｸﾃｨG 2 0.2 0.0 0.4 0 0.0 0.0 0.0
ﾁｬｲＳ 119 4.0 4.4 14.1 155 0.0 0.0 -
ﾁｬｲＴ 144 4.9 5.2 17.2 187 0.0 0.0 -
ﾁｬｲＧ 238 8.1 8.7 28.2 309 0.0 0.0 -
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商品名 カロリー 蛋白質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 食物繊維総量 食塩

kcal g g g mg ｇ ｇ

【ｺｰﾙﾄﾞﾄﾞﾘﾝｸ】

ｺｺｱＳ 185 2.4 10.4 20.5 46 0.6 1.1 0.2
ｺｺｱＴ 226 3.3 12.6 24.9 66 0.9 1.7 0.3
ｺｺｱＧ 268 3.9 11.8 36.6 82 1.2 2.2 0.4
抹茶ﾗﾃＳ 138 3.6 4.0 22.0 94 0.0 0.0 0.1
抹茶ﾗﾃＴ 160 4.3 4.8 25.1 110 0.0 0.0 0.1
抹茶ﾗﾃＧ 276 7.0 7.9 44.6 182 0.0 0.0 0.2
ﾌﾚｯｼｭﾚﾓﾈｰﾄﾞＳ 52 0.5 0.4 13.2 34 0.2 2.5 0.0
ﾌﾚｯｼｭﾚﾓﾈｰﾄﾞＴ 102 1.0 0.7 25.7 68 0.3 4.9 0.0
ﾌﾚｯｼｭﾚﾓﾈｰﾄﾞＧ 153 1.5 1.1 38.6 103 0.5 7.4 0.0
ﾚｯﾄﾞｼﾝｶﾞｰＴ 42 0.2 0.1 9.1 42 0.9 0.0 0.0
ﾚｯﾄﾞｼﾞﾝｶﾞｰＧ 84 0.5 0.1 18.2 0 0.0 0.0 0.0
ｵﾚﾝｼﾞﾃｨｰＴ 57 0.5 0.0 14.7 6 0.1 0.2 0.0
ｵﾚﾝｼﾞﾃｨｰＧ 78 0.9 0.0 20.2 10 0.1 0.3 0.0
しぼりたてｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽS 63 1.2 0.0 16.5 14 0.2 0.5 0.0
しぼりたてｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽT 126 2.4 0.0 33.0 27 0.3 0.9 0.0
しぼりたてｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽS 60 0.9 0.2 15.5 14 0.2 0.2 0.0
しぼりたてｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂｼﾞｭｰｽT 120 1.8 0.3 30.9 27 0.3 0.3 0.0
しぼりたてOLGﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽS 57 0.9 0.1 15.3 13 0.2 0.2 0.0
しぼりたてOLGﾐｯｸｽｼﾞｭｰｽT 114 1.8 0.3 30.5 26 0.3 0.4 0.0
ﾗｲﾑｿｰﾀﾞ 112 0.1 0.0 28.5 3 0.0 0.0 0.0
ﾚﾓﾝ＆ｸﾗﾝﾍﾞﾘｰｿｰﾀﾞT 109 0.1 0.1 28.5 3 0.0 0.0 0.0
ﾚﾓﾝ＆ｸﾗﾝﾍﾞﾘｰｿｰﾀﾞG 133 0.1 0.1 34.7 3 0.0 0.0 0.1
ｷｳｲﾐｯｸｽﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ 102 0.9 0.2 26.6 33 0.5 2.0 0.0
ﾍﾟﾌﾟｼS 59 0.1 0.0 14.7 0 0.0 0.0 0.0
ﾍﾟﾌﾟｼT 75 0.1 0.0 18.7 0 0.0 0.0 0.0
ﾍﾟﾌﾟｼG 121 0.1 0.0 30.1 0 0.0 0.0 0.0
ﾀﾞｲｴｯﾄﾍﾟﾌﾟｼS 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0.1
ﾀﾞｲｴｯﾄﾍﾟﾌﾟｼT 1 0.1 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0.1
ﾀﾞｲｴｯﾄﾍﾟﾌﾟｼG 2 0.2 0.0 0.3 0 0.0 0.0 0.1
ｾﾌﾞﾝｱｯﾌﾟS 61 0.0 0.0 15.4 0 0.0 0.0 0.0
ｾﾌﾞﾝｱｯﾌﾟT 78 0.0 0.0 19.5 0 0.0 0.0 0.0
ｾﾌﾞﾝｱｯﾌﾟG 125 0.0 0.0 31.3 0 0.0 0.0 0.1
ﾌﾞﾗｯﾄﾞｵﾚﾝｼﾞｿｰﾀﾞT 119 119 0.5 0.0 17.6 0 0 0.2
生ﾋﾞｰﾙT 120 0.9 0.0 9.3 9 0.0 0.0 0.0
生ﾋﾞｰﾙG 160 1.2 0.0 12.4 12 0.0 0.0 0.0
【ｽﾑｰｼﾞｰ】

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｽﾑｰｼﾞｰ 183 6.7 1.1 37.9 237 0.5 1.4 0.2
ﾏﾝｺﾞｰｽﾑｰｼﾞｰ 206 6.4 1.1 44.3 235 0.4 1.3 0.2
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